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 未知の何かを切り拓くうえで、又は崩れ落ちたものを一から立て直すうえで、そして自分自身が生き

ていくうえで、必要なのは「挑戦しようとする志」だと考えます。 

 今日の日本を見ると、保守的・受動的な考えの人が多く、何かに挑戦していくという考えを持った人

は少数派のように思います。私自身も前者の思考になっていることが多いですが、青年塾生としての活

動を通じて「新しい挑戦をする心」、「自発的な自分になるための心」を今まさに育てています。 

 関東クラス 25期の講座の集大成として、ぜひ今回の冬講座では、挑戦者として、「開拓者の志」を

学ぶ事ができればと考えました。 

 

 予定している山梨県北杜市清里では、まさに開拓者の志を学ぶ事ができるのではと思いました。清里

開拓の父と言われるポールラッシュ、そしてその志を受けた「萌木の村」の舩木上次社長という開拓の

模範となる人がいます。私たち塾生は冬講座を通して、今後の人生において未知のことに動じず、開拓

していく(挑戦していく)強い心を育てることができればと考えます。 

 

 又、今回の体験型講座として、「はだしの森づくり」という活動をされている金子潤氏がいます。人

は裸足で直に自然(土壌)に触れて健康になっていきます。後のことを考えずに伐採された倒木が自然に

還りきれずに、土壌に十分な栄養が行き届かない状況があるそうです。金子氏の活動は、倒木を整備し

土壌を健康にしていくというものです。そしてその森にやってきた、人が裸足でも歩き回ることができ

る自然を作り、日頃から人が生かされている自然をきれいにし、共存するという志の基、活動されてい

ます。今回、萌木の村施設内にある、倒木によって塞がれてしまった林道を整備する体験をさせていた

だきます。倒木を自然に還しつつ、自然と人が共存できる場所(林道)を開拓することに挑戦したいと考

えています。 

 

◆講師紹介◆ 

１．萌木の村(株)代表取締役社長 舩木上次氏 

 ～プロフィール～ 

 1949 年山梨県北巨摩郡高根町生まれ。1971年日本大学法学部を中退し、喫茶、ロックを開店。 

1977年萌木の村株式会社と改組し、社長に就任。清里開拓の父、ポール・ラッシュ博士の遺志を受

け継ぎ、清里を誇りの持てるような村にするべく活動を続けられている。清里講座では船木様にご講

演をいただく予定です。 
  

 

２.「はだし研究家」金子潤氏 

 ～プロフィール～ 

千葉県我孫子市生まれ。中京大学スポーツ科学部助教、早稲田大学大学院人間科学研究科修了、日本ス

ポーツ協会公認アスレティックトレーナー。自らはだしで野山を駆け回りながら、はだしの役割と動物

としての人間のあり方ついて調査・研究している。2016 年より愛知県豊田市の里山に移住し、畑や森

の手入れをしながら自然に寄り添う暮らしをスタート。地域の子どもからおばあちゃんたちに体操教室

を開催し、はだしで身に付けた身体感覚を伝える活動も展開している。 

 

講座詳細 

講座日程：令和 5 年 2月 3 日（金）～5日（日） 

開催場所： 

①開講式・講座・調理研修・閉校式（2/3、2/5） 

「生涯学習センター こぶちざわ」 

（住所）山梨県北杜市小淵沢町７７１１ 



（電話）0551-42-1495 

（交通）JR 小淵沢駅より徒歩 12分 

②講座・体験会場(2/4)「萌木の村」、ほか敷地内「オルゴール館」、「滝見の丘」、「喫茶店 ROCK」 

（住所）山梨県北杜市高根町清里 3545 

（電話）0551-48-3522 

（交通）小海線清里駅より徒歩 10 分 

③講座・体験会場(2/4)「ポールラッシュ記念館」 

（住所）山梨県北杜市高根町清里 3545 

（電話）0551-48-5330 

（交通）小海線清里駅より車で 5 分 

④夢甲斐塾との合同企画会場（2/4）「清泉寮」(ポールラッシュ記念館の隣に位置します。) 

（住所）山梨県北杜市高根町清里 3545 

（電話）0551-48-2111 

（交通）小海線清里駅より車で 5 分 

⑤宿泊施設（2/3, 2/4）「清里ユースホステル」 

（住所）山梨県北杜市高根町清里 3545 

（電話）0551-48-2125 

（交通）萌木の村より徒歩 10 分 

 

集合時間：令和 5 年 2月 3 日（金）13：00 

集合場所：生涯学習センターこぶちざわ 2F 文化伝承室 

解散時間：令和 5 年 2月 5 日（日）16：30 

解散場所：生涯学習センターこぶちざわ 2F 研修室 

 

参加費用：現役生  43,000円 

ＯＢＯＧ  21,000 円（全日程参加目安） 

一般、ＮＷ会員  23,000 円（全日程参加目安） 

 

1.事前課題：ポールラッシュ、舩木上次社長、金子潤講師、夢甲斐塾について 

①課題図書：冊子｢ポール・ラッシュ博士 リビングヒストリー｣ 

 https://drive.google.com/file/d/1Cf1kPUd47vbE675dl-D0XxE3jlHSv6DY/view?usp=sharing 

 

講座開催地である山梨県北杜市にある清里（旧清里村）の地域を開拓した方です。清里講座ではポー

ル・ラッシュ記念館を見学します。 

※今回この PDFデータをポールラッシュ記念館から特別に共有いただきました。青年塾外部への共有  

はお控えください。 

 

②舩木上次社長について 

プロフィール https://www.mlit.go.jp/kankocho/shisaku/jinzai/charisma/mr_funaki.html 

 

ポール・ラッシュ博士の遺志を受け継ぎ、清里を誇りの持てるような村にするべく活動を続けられてい

る方です。清里講座では船木様にご講演をいただく予定です。 

 

③はだし研究家 金子潤講師について 

プロフィールと活動映像 

https://docs.google.com/document/d/1wpi_JWdGqLUWZyHVU6RBEarZ1bi10m08TWAF7lPSYhU/ed

it?usp=sharing 

 

清里講座では体験「五感に届く森づくり（林道整備）」でご指導いただきます。 

 

④夢甲斐塾について 

プロフィール 

https://drive.google.com/file/d/1Cf1kPUd47vbE675dl-D0XxE3jlHSv6DY/view?usp=sharing
https://www.mlit.go.jp/kankocho/shisaku/jinzai/charisma/mr_funaki.html
https://docs.google.com/document/d/1wpi_JWdGqLUWZyHVU6RBEarZ1bi10m08TWAF7lPSYhU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wpi_JWdGqLUWZyHVU6RBEarZ1bi10m08TWAF7lPSYhU/edit?usp=sharing


https://www.yumekaijyuku.com/%E5%A4%A2%E7%94%B2%E6%96%90%E5%A1%BE%E3%81%A8

%E3%81%AF/ 

 

「志高き出る杭となる」を理念に次世代リーダーの育成を目的として活動されている団体です。1期か

ら 15 期は上甲先生が塾長を務められました。清里講座では夢甲斐塾の皆様と合同懇親会を実施しま

す。 

 

準 備 物：今回の研修では、調理研修、体験型研修があります。 

防寒着・三角巾・エプロン・寝間着・アメニティ・タオル・マイ箸・マイコップ・マイボトル 

※感染症対策は各自で準備してください。 

服  装：チームポロシャツ、チームウインドブレーカー、動きやすく節度ある服装 

     参加申込：別途 Googleフォームあり。東クラスメーリングにて共有済み。 

東（関東）クラス 25期 清里講座 危機管理班 菅間 求 

（メール）tokyo-head@sushikan.co.jp 

（電話）090-7661-6371 

 

申込締切：令和 5 年 1月 24 日（月）まで 

 

問合せ先：東（関東）クラス 25期 清里講座リーダー 林 健 

（メール）hayashi.gen212@gmail.com 

（電話）080-1796-0915 

 

青年塾 25 期生 東（関東）クラス「清里講座」スケジュール（案） 

 

 

日付 時間 内容 場所 

2 月 3 日(金) 11:00 現役生集合 生涯学習センターこぶちざわ 

 13:00 開講式 生涯学習センターこぶちざわ 

 14:30 課題発表（時事研究） 生涯学習センターこぶちざわ 

 16:15 課題発表（食事調査） 生涯学習センターこぶちざわ 

 17:15 課題発表（大豆栽培） 生涯学習センターこぶちざわ 

 18:30 夕食(懇親会) 萌木の村 ROCK 

 20:30 終了  

日付 時間 内容 場所 

2 月 4 日(土) 06:30 起床  

 
07:00 

朝食 
ハットウォールデン（塾長ほか）／ 

清里ユースホステル（現役生） 

 08:00 朝の集い 萌木の村 オルゴール館 

 08:50 課題発表(輪読) 萌木の村 オルゴール館 

 10:00 金子様 講話「森作り体験について」 萌木の村 オルゴール館 

https://www.yumekaijyuku.com/%E5%A4%A2%E7%94%B2%E6%96%90%E5%A1%BE%E3%81%A8%E3%81%AF/
https://www.yumekaijyuku.com/%E5%A4%A2%E7%94%B2%E6%96%90%E5%A1%BE%E3%81%A8%E3%81%AF/


 11:00 体験「五感に届く森作り」前半 滝見の丘 

 13:10 昼食 萌木の村 ROCK 

 14:00 体験「五感に届く森作り」後半 滝見の丘 

 16:20 施設見学 ポールラッシュ記念館 

 16:50 舩木社長講話 ポールラッシュ記念館 

 18:00 夢甲斐塾＋青年塾 合同親睦会 清泉寮 

 20:30 終了  

日付 時間 内容 場所 

2 月 5 日(日) 06:30 朝の集い 萌木の村 

 
07:15 

朝食 
ハットウォールデン（塾長ほか）／ 

清里ユースホステル（現役生） 

 09:15 調理研修 生涯学習センターこぶちざわ 

 11:15 昼食 生涯学習センターこぶちざわ 

 12:30 塾長と語る 生涯学習センターこぶちざわ 

 14:00 協議｢出発後の実践について｣ 生涯学習センターこぶちざわ 

 15:00 閉講式 生涯学習センターこぶちざわ 

 16:00 終了  

 

講座内容は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

以上。 

 


